Formations SENIORS
1 année

“® Initiation a l'informatique
Découverte d’un ordinateur

“B Internet

B Initiation aux logiciels

Découverte d’un ordinateur

Au terme de la formation, vous serez capable de :

“® Démarrer, arréter correctement votre ordinateur \

\

Y Nommer les différentes parties constitutives
d’un ordinateur (aspect général) \

“B Manipuler le clavier et la souris

YD Différencier, comparer différents supports de stockage
tels que : disque dur, CD, DVD, clé USB

“® Démarrer une application comme Chrome,
Thunderbird, Writer, Calc...



Internet

#y Définir différentes notions : Internet, Intranet, Web,
provider, moteur de recherche, portail, email...

¥y Utiliser un navigateur, surfer sur différents sites \

(météo, cuisine, actualités, voir/écouter une émission |
. . 7 7 \
ou un journal en différé...)

7 Gérer des favoris \

&y Utiliser un moteur de recherche pour rechercher
des informations textuelles, des images, des vidéos,
des informations cartographiques, des livres...

%7 Envoyer et recevoir des emails : utilisation
d’un logiciel de courrier électronique

Utilisation de Canva

“B Créer des cartes de voeux...

Y8 Créer des invitations...

“B Envoyer ses propres images vers Canva
et utiliser celles-ci

“D Créer un diaporama

B..



Utilisation de Canva
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Utilisation de Canva
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Utilisation de Canva
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Utilisation de Canva
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Utilisation d’un logiciel de
classement et de retouches basiques
de photos

“B Créer des dossiers, des sous-dossiers

“B Importer des photos venant d’un smartphone,
d’une tablette, d’'un appareil photo numérique... \

“B Classer, organiser le stockage des photos

YD Effectuer des retouches de base sur des images : faire
pivoter, redresser, recadrer, ajuster la luminosité...

B ...

Traitement de texte
Objectifs de la formation

Quelques exercices réalisés en classe
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Les images produites peuvent étre visualisées sur 1'écran arriére del'appareil photo et supprimées au
besoin ou exportées vers un ordinateur. retouchées grice a des logiciels. publiées sur Intemet.
imprimées. stockees sur CD-ROMou DVD, ...

REMARQUE

Au niveau du clavier, certains caractéres sont plus difficilement accessibles (ex: @, #.], {.[-
Autres types de caractéres: %o *; £.

Texte centré
Texte aligné a droite
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FONDATION ARTET CULTURE
Rue de la Gare 17

6700 ARLON
Madame Julie Hubert
Rue des Cerisiers 47
5000 NAMUR
Madame Hubert,

La Fondation a bien regu votre don de 47,00 € et vous remercie vivement de ce geste génereux.

Cette contribution au Fonds du Patrimoine architectural I'aidera i participer 4 la restauration
del'Ancien Moulin de Saint-Trond. Je puis vous assurer que tant notre Conseil d'Administration
que mes collaborateurs et moi-méme sommes trés sensibles aux encouragements que vous formulez

dela sorte & poursuivre la mission qui nous a été confiée.

Le montant de votre don étant supérieur a 40.00 €. vous trouverez cijoint une attestation
de déduction fiscale.

Veuillez agréer. Madame Hubert, avec l'expression renouvelée denotre vive gratitude,
les assurances dema considération trés distinguée.

Sophie Valez
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Boulettes aux crevettes

Ingrédients:

v 250 g. de farine

v 100 g. de margarine
v 2 jaunes d'oeufs

v 2a3cs.decreme
v sel

v 1 paquet de crevettes
v jus de citron

Préparation:

1) Réaliser une pite brisée avec la farine, la margarine, les jaunes d'ceufs, la créme et le sel.
2) Laisser reposer la pate couverte pendant ¥ heure. Entre-temps, faire décongeler
les crevettes et les arroser de jus de citron.

3) Former des rouleaux de péte et les découper en morceaux de 2 cm de long. Mettre une
crevette au centre de chaque morceau de pate et fagonner des boulettes.
4) Faire dorer ces boulettes aux crevettes 4 minutes environ dans une friture a 150°C.
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Présentation

‘ango, gauchos. Pampa, Patagonie, Terre de Feu, Ushuaia.
Maradona, Eva Peron, Fangio, Borges... Tant de mots qui
fascinent et évoquent pour nous I"Argentine.
Lenom de 'Argentine vient du latin argentum, qui signifie «
argent », plata en espagnol Ar époque de la conquéte, I'usage de
ce nom s'est étendu pour désigner un territoire a1"embouchure du
flenve découvert par Solis, postérieurement appelé rio de la Plata
enraison de la prolifération d objets en argent offerts parles
autochtones aux conquistadores.
Quand on suit du doigt sur une mappemonde les contours de I’Argentine, on sent déja le golt etla
magie de |"aventure nous envahir. De la cordillére des Andes aux chutes d"Iguazi, tout en Argentine \
possede une dimension theatrale.

\
Carte d'identité

& Superficie: 2 766 890 knr’, soit phus de 5 fois la France.

& Population: 41 millions d'habitants. _

® Densité: 14.8 hab /km? (huit fois moins qu'en France).

% Capitale: Buenos Aires.

® Religion: catholique a plus de 92 %, 2 % de protestants, 2 % de
juifs (3e plus importante communanté au monde)

&% Langue officiclle: espagnol (castellano), parlé par 100 % dela

lation (quel langues indigeénes de moins en moins usitées: le quechua dans le Nord-

Quest et le guarani dans le Nord-Est).

% Monnaie: peso argentin.

&% Régime: démocratie présidentielle, Frat fédéral

® Embléme du pays: le ceibo. magnifique fleur rouge. Le drapeau est bleu et blanc avec un
soleil en son centre.

® Sites inserits au Patrimoine mondial de I'Unesco: Los Glaciares (1981); les missions jésuites
des Guarani: San Ignacio Mini, Santa Ana, Nuestra Sefiora de Loreto et Santa Maria Mayor
(1984); le Parc national dIguazi (1984); Cueva de las Manos. Rio Pinturas (1999); la
péninsule Valdés (1999); les estancias jésuites de Cérdoba (2000); les parcs naturels
dTschigualasto-Talampaya (2000); Quebrada de Humahuaca (2003).
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Le printemps

Quand srrive le printemps
Ja me sans tout content.
Je sors ma bicyclstts
EL 2 planche 3 roulsttes.

Le printemps te révellle
On volt plus Le solall

On antend les olsesux
Oh! Qul fait besu

Je vitalle le parierre
Bt sujourdhul, ceast Lo fite des mares.
Je fals de Lo blcyclatte
EL men velisin fit de l» planche 3 roulsttes.

i printemps, les simaux vont se révelllsr,
L [2 neige de lhiver va fécoulsr.
HAu printemps, nous sllons 3 Lo csbame 3 sucre
Pour sller se gonfrer Lestomae de sucre.

o hite su printsmps
Parce que je vals svolr dix ms.
Les mimaux e révelllent
Et ¢2 wémervellle.

Composé par
Hhillppe
Brmdy

Marie-Pier
Justine
Sindré

15

16

L. Introduc tion

L'hormume doit agiz aver prodence vis iovis des tres vivars
qui Uentormert: {1 doit om particalier se gader de détraive sans avok | e g0
parart bmgnemirt i A los rudes concéquences de s | B
actes, ces mrséquences sont dantant phis graves quil est diffieile dy =

serbiline parve quelles apparaissen 3 kng temme; quand cn parvent 5 | #00- |
extifier Ia carse de 1a catastmphe, il ast souvert frop fard ponry 1e. [ —
bt Cuc Ehat 0k, mone s oyt gnoomn g bosmooip dineactes 52 el pantal-

remert wiles 3 Thowve parce quils pasticipent divertement ou directerent & son eonomie

et & ses recharches

Citoms quelues swemgples d'insectes bisn comos:
¥ mauches

» papillons
¥ guépes
¥ ahelles
¥ foumis

2. Une aide réciproque

ard vu bravailler les sheilles dont

Técoromie rpose essentellement

sur la ookte dunectar et du pol-
len, sachat anssi que noebrew sont les
insectes qui se nounissent des poduits
rercantsés dans les fleurs, nous imagirons
atsément b réle fndamertal que pewvent
Jouerees animane dans la pollinisation.
Ce sant les fonrmts, les guépes, les mou-
ches, les papillons qui vienerd ricober le
ectar, les dnnmmes hourdoms qui se newr-
rissent dupollen riche en piotéines, sans
oublie les eétoes dovées (splendides co-
leoptéres dun vert métallique) qui dévo-
rert les pétales. dsmurément les flenrs cut
de quoi séduire les insectes; lanature les a
souvent parbes detemtes vives, de séomé-
tioms odoriferantes: atat darguents
awequels la phipart des nsectes sont trés
senstbles. Ilestbiendvident que la parti-
cipation des msectes & b pollinisation
éehappe tobalerrent 3 ses exéoutants. Les
hinlogistes se pliisent & imagmer quine

Les plantes & fleuss avaient attivé de phas
enphis disetes; il est vraisenblable que,
de Loz cité, les piéces buscaks des usec-
tes aut évobé dans e sens detimmpes o
de Langues favorables 3lazéoolte dunec
tar, Hous rous gardarons cependant
dadopter Lattitode qui consisterait & voir
dans Iz développement des mectaires (gla
des & vectar) mfit intertivmel & égard
des insectes. Calaélimine pas pour -
tant lidée que les flaurs & nectar sbondart
ot favorisé «lexplosice da monde des
insectes butinews, e que rcipoquenent
Les ixwmlant sires pollinis stwars ond &6 les
enmplivess de Pexpansim des plantes &
fless, Hous eommaissens des cas cnous
poweans vizitablement paskr de symibinse,
dans Ls merue o insectes of plates na
sunmaisnt arcister les s sans les atres
Hos tronverons aussi che certaines pln
tes des dispositifs trés murinus en rappart
aves des mndes de pollinisatiomtout 3 fit
spéciame, lesumes romtrert des teindes




TOUS NOS
MEILLEURS VCEUX
POUR 2023

AU PLAISIR DE
YOUS REVOIR

LUCIE




Ma Chere Lucie,

A l'occasion de tes 0 ans,

Je te souhaite :

des amis a volonté,

une retraite bien méritée,

une famille attentionnée,

de belles années pour te combler,
beaucoup de joies & partager !
Caroline

Marche « L’éveil de la forét »

A B g

Samedi 29 avril 2023
9h00

Chéateau du Pont d’Oye
Habay-la-Neuve

Durée ? 4 heures

Nature et découvertes asbl
@+32(0)63444444 XMinfo@natureetdecouvertes.be
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Your étes tinvité(e) au

Celvi-ci aura lieu le vendredi === "-"
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LibreOffice Writer

Au terme de la formation, vous serez capable de:
“® Nommer les différentes parties de I'interface graphique\
“® Encoder un texte et réaliser les actions suivantes:

- Se déplacer dans le texte

- Sélectionner du texte

- Déplacer des blocs de texte

- Enregistrer/ouvrir un document

- Imprimer un document

24
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LibreOffice Writer

“®) Mettre en forme un document (base)

- Choisir une police de caractéres
- Effectuer des mises en gras, en italique... \
- Aligner des paragraphes

- Gérer des tabulations

“B Utiliser au mieux le mode « Apercu avant impression »

25

LibreOffice Writer

YD Utiliser d’autres éléments de mise en page:
- Définir des bordures et des trames de fond \
- Disposer du texte en colonnes \
- Définir une lettrine
- Définir des puces numérotées et des puces a points

- Insérer des notes de bas de page, notes de fin...

26
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LibreOffice Writer
“B Utiliser des zones de texte
‘B Insérer des tableaux et réaliser la mise en forme
de ceux-ci
“® Insérer des images dans un texte

Gestion des fichiers et
des dossiers

F

27
28
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Exercices de synthese

O/ EENEEEE
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Une introduction
a l'utilisation
d’un tableur peut étre faite

\

30
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