MICROSOFT OFFICE

WORD

Sur base d'exercices, utiliser les outils disponibles dans
WORD pour effectuer les taches suivantes:

Effectuer une mise en forme de base d'un texte (polices et tailles
des caracteres, gras, italique, soulignements, effets de texte,
couleurs, alignements de paragraphes, retraits de paragraphes,
interlignes, puces, numérotation des paragraphes, bordures,
trames de fond, colonnes...)

Insérer, déplacer, dimensionner une image dans un texte
Appliquer différents effets sur une image

Personnaliser, appliquer des styles de titre

Insérer une table des matiéres, une table des illustrations,
un index
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WORD

Créer, modifier, utiliser des modéles de documents

Réaliser des opérations de publipostage pour générer
des lettres, des étiquettes, un répertoire

Créer et utiliser des macros via l'enregistreur de macros
Personnaliser le ruban
Utiliser les fonctions de révision dans Word

Autres notions abordées :

* Partage de documents sur Internet
Les objets SmartArt
L'outil « Capture d'écran instantanée »
Le volet Sélection

Editeur d'équations mathématiques amélioré

LES VAGUES DE CHALEUR EN BELGIQUE DEPUIS 1901

Qulest-ce vrai 2 Comment survi 2 Peut-on la prévoir ?

Quelles ont &té les vagues de chaleur les plus marquantes par le passé ? Comment comparer celles
é de chaleur connues depuis 1901 7

Avec le réchauffement climatique, les vagues de chaleur sont-elles plus nombreuses et/ou plus in-

tenses dans notre pays 2

Intéressons-nous & toutes ces questions.
% Qulest-ce qu'une vague de chaleur ? Quelques définitions.
IJ ne vague de chaleur estune augmentation  minimum 5 jours d'été successifs, parmi lesquels

importante de ls température de ['air ‘on retrouve au moins trois jours caniculaires.
Sensuit alors une période tras chaude qui

s'étand sur une période relativement longue, de
quelques jours 3 plusieurs semaines

1 est utile de rappeler certains termes que l'on
emploie souvent, parfois 4 mauvais escient - il
convient danc d'abord de rappeler ici quelques
définitions.

Une vague de chaleur est définie officiellement
en Belgique par la succession de minimum
5 jours de températures maximales supérieures
3 25°C, dont au moins trois sont supérieures &
30°C. (Station de référence : Uccle)

Une journée de canicule est une journée durant
laquelle la température a atteint ou est montée
au-dessus du seul des 30°C, une journée d'été
est une journée durant laquelle Ia température
maximale a atteint ou dépassé les 25°C.

On peut donc aussi reformuler Ia définition de
vague de chaleur par une période comptant

< Comment survient une vague de chaleur ?

A noter que le mot "Canicule” vient du Iatin
Canicula, qui signifie « petite chiznne », ['autre
nom de 'étoile Sirius, la plus brillante des étoiles
de la voiite céleste, dans la constellation du
méme nom.

A 'époque romaine, cette étoile se couchait et
selevait en méme temps que le Soleil (du 24 juil-
let 3u 24 300t environ), faisant croire aux An-
ciens qu'ily avait un lien entre catte étoile et les
grandes chaleurs.

Une autre définition parfois utilisée aussi est
celle de nuit tropicale : C'est une nuit durant la-
quelle la température minimale n'est pas des-
cendue en dessous de 20°C.

A nater qu'on utilise parfois la notion de jour tor-
fide : cela correspond 4 des journées dont Ia
température maximale a atteint ou dépassé les
35°C - mais cela reste rare en Belgique.

En Belgique, une vague de chaleur survient quand, par une position idéale des centres d'action, de I'air

subtropical arrive sur nos régions.

Celz arrive quand nous

alest Celacrée

alors une véritable pompe qui aspire I'air chaud de Afrique du Nord, en passant par IEspagne, vers
notre pays.

1l faut, pour ue & phénoméne dure au moins les 5 jours, une certaine stabilité de 'ensemble  celle<i
st souvent apportée par e placement d'un blocage oméga (Omeea blacking en Anglais) bien placé pour
nos régions.

Le "blocage oméga” est un blocage des centres d'action provogué par une créte d'altitude. Le terme

‘©oméga vient de la farme que prend ce blocage (forme de I3 lettre Omega en grec). Ce type de blocage
interrompt tout flux océanique (flux zonal): les creux vont venir se positionner de part et d'autre de I3
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et, sill cré d ituati 8 de.L
schema -dessous représerte e condtons 3 S00 NP, s ignes nofes representet s schypses
(lignes de méme. e e masses d'air chaud
etles lignes bleues, le d:u\a:ement de masses d'air froid. On peut d'ores et déia écrire qu'en altitude,
la créte est composée dair chaud (et donc un temps stable) tandis que les creux sont souvent syno-
nymes de gouttes froides (et donc de temps instable). Lir chaud est, dans notre cas, puisé du Nord de
I'Africue et amené dans le centre de la créte ol il stabilise la masse d'air et forme une espice
de "couverdle”

Farfois le blocage peut se transformer en bl & ce moment, l: é sont un
peu moins chaudes, avec larrivée de masses d'air ¢ é
325°C, ce qui permet de rester dans o vague de chaleur sensu stricto

Toutes les grandes vagues de chaleur depuis 1901 ont &t&, au moins partiellement, concerées par un
blocage oméga qui a apporté une stabilité, et donc une pérennité & la vague de chaleur

Ci-dessous, la 3 le 18 uillet 2006 La

@ Peut-on prévoir une vague de chaleur dans une prévision saisonniére ?

I 3 prévision saisonniére en été est plus délicate que la prévision saisonnigre en hiver, entre autras
parce que les masses d'air sont plus chaudes et donc moins stables, mais des signes intéressants
peuvent alerter larrivée & moyen terme d'une vague de chaleur.

Souvent, les étés chauds et secs historiques (qui généreront 2u moins une vague de chaleur) ont été
précédés d'un printemps (voire méme d'un hiver) sec. Le printemps doit, Iui aussi, Stre assez frais.

Une mer du Nord et un proche océan Atlantique aux températures de surface plus basses que lo
moyenne est aussi un élément apportant une meilleure stabilité des anticyclones potentiels

Le courent Jet est sowvent, bien avant un blocage oméga, assez ondulant : ce qui explique qu'on peut
‘avoir avant une vag e trés froides, quand on
cBté de cette ondulation, comme en 1976 par exemple.

Des cycles exstent, dont celul Quss trentenalre, entre des tés particulérement chauds e sec. Les
étés de 1947, 1975 et 200 lusrécents, en font partie. Leiiation de fa durée de ces cycies
nest pas iqué

froids. Une chose st sre : il s'agit de I'addition de plusieurs :vtles, Sont le cycle solaire et [a PDO!
doivent, au moins, en faire partie.

3 ‘henre actuelle, au qui régissent |'arrivée des hivers

Maintenant, ne nous faites pas dire ce qu'on n'a pas dit : non il ne suffit pas d'avoir un printemps sec et
frais qui précde ou une activité solaire basse pour avoir une vague de chaleur I'été qui suit. Il Sagit

iéces qui doivent faire partie d'un ensemble complexe. Non, 'élaboration des ten-
dances saisonniéres ce n'est pas aussi simple. Cela se saurait.

1pDO: Oscilation: L' du Pacifigue (ODP) est don dela
sempérature de surtace e lames dans e basin de Fooéan Pacifiue qut déplac Ia trajectone des sys-

20330 ans.
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Invitation

VENEZ MARCHER
DANS LE JURA!

Vous aimez la randonnée, la nature,
les découvertes, la convivialité... alors
ceci vous intéresse !

Al'occasion des 30 ans d'existence de notre club
de marche, nous organisons un séjour

«Découverte et Randonnée » dans le Jura.
Ce voyage est ouvert a toutes les personnes

intéressées, que vous soyez membre ou non,
vous étes toutes et tous les bienvenus !

30-09-20

Nuit des étoiles
filantes

Nous vous attendons
le 12 aot 20xx
a 23h00
& I'Observatoire
Chemin de 'Observatoire 14
6700 ARLON
Pour un accueil optimal,
merci de confirmer votre
présence avant le 31 juillet.

contact@sbl-astronomie.be

Au plaisir de vous retrouver.

DU 6 AU 10 AVRIL 2020
VOYAGE EN CAR
HEBERGEMENT A

L'HOTEL
70 PLACES
S'INSCRIRE POUR LE

3 MARS 2020 AU PLUS
TARD VIA LE SITE

LES-CENT-PAS.EU OU PAR

TELEPHONE, TOUS LES

JOURS OUVRABLES

ENTRE 18H30 ET 20H30,

AU NUMERO

+32(0) 499 9999 99
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POWERPOINT

Créer des présentations : choix d'un theme, personnalisation
des couleurs...

Utiliser les différents modes d‘affichage
Insérer, déplacer, supprimer des diapositives
Insérer différents types d’objets dans les diapositives : zones

de texte, formes, images, vidéos, graphiques...

Insérer des tableaux dans les diapositives

Gérer |'affichage en mode diaporama : régler le minutage,
choisir les modes de transition...
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POWERPOINT

Ajouter de la musique

Utiliser des animations au sein des diapositives
Créer, déplacer, supprimer des sections
Importer [ exporter des diapositives

Activer, modifier le masque des diapositives
Utiliser la fonction « Album photos »

Créer et utiliser des thémes personnalisés

Créer et utiliser des modeles personnalisés

EXCEL

Définir différentes notions: classeur, feuille de calcul, cellule...

Saisir des données dans une feuille de calcul

Insérer des formules dans les cellules en utilisant les notions de
références absolues, références relatives, références mixtes...
Appliquer des mises en forme dans une feuille de calcul

Formater des données de différents types : date, heure,
numérique...

Gérer de longs tableaux (utilisation des volets, répétition de
lignes ou de colonnes lors de I'impression...)
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EXCEL

Utiliser différentes fonctions (fonctions de base et
fonctions avancées)

Créer un graphique sur base d'un tableau de nombres
Personnaliser un graphique existant

Trier et filtrer des ensembles de données (filtrages
simples et avancés)

Gérer plusieurs feuilles de calcul au sein d'un classeur et
définir des opérations en utilisant des données se
trouvant dans des feuilles différentes

EXCEL

* Utiliser des fonctions liées a la gestion avancée des données :

Convertir des données
Supprimer des doublons
Valider des données
Consolider des données

Analyser des scénarios
* Utilisation de 'outil « Valeur cible » pour déterminer
comment obtenir un résultat
Utilisation de tables de données pour évaluer les effets
d’une ou deux variables sur une formule
Gestionnaire de scénarios
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EXCEL

* Analyser des scénarios (suite)
* Grouper, dissocier des données et gérer des sous-totaux
* Créerdes tableaux croisés dynamiques
» Créerdes graphiques croisés dynamiques

* Créerdes macros et personnaliser le ruban

* Protéger un classeur, une feuille de calcul, des cellules

Voiture - Dépenses

Mécanique
Carrosserie
Entretien
Carburant

Janvier 0,00 € 0,00€| 12500€ 57,00€| 410,00€
Février 0,00 € 0,00 € 0,00 € 59,00 € 0,00 €
Mars 0,00€| 1030,00€ 0,00 € 51,00 € 0,00 €
Avril 0,00 € 0,00€ 0,00 € 48,00 € 0,00 €
Mai 0,00 € 0,00 € 0,00 € 51,00€| 376,00€
Juin 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Juillet 0,00 € 0,00€ 0,00 € 72,00€ 0,00 €
Aot 0,00 € 0,00€ 0,00 € 0,00 € 0,00 €
Septembre 0,00 € 0,00€ 0,00 € 56,00 € 0,00 €
Octobre 0,00 € 0,00 € 0,00 € 52,00 € 0,00 €
Novembre 258,00 € 0,00€ 0,00 € 53,00 € 0,00 €
Décembre 0,00 € 0,00€| 210,00€ 51,00 € 0,00 €

L@ TOTAUX 258,00€ 1030,00€ 335,00€ 550,00 € 786,00 €
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INTERNET

Faire appel a des sites offrant une aide pour le choix des
couleurs a utiliser dans un diaporama par exemple

Télécharger et installer de nouvelles polices de caractéres

Télécharger des images

Télécharger de la musique légalement ainsi que des vidéos

Extraire le son d'une vidéo

Partager sur le web un diaporama créé avec Powerpoint

Utiliser OneDrive et d'autres plateformes de stockage et de
partage
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